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ΤΟ ΞΥΛΟ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 

Τι είναι η σωματική τιμωρία - κακοποίηση 

 
 

Η σωματική τιμωρία είναι μια μορφή βίας που ασκείται στο παιδί. Το ξύλο, το χαστούκι, το 

τράβηγμα των μαλλιών και του αυτιού και γενικότερα κάθε επιβολή πόνου είναι μορφές σωματική 

τιμωρίας και απαγορεύονται από το νόμο (Ν. 3500/06, άρθρο 4). Η σωματική τιμωρία προσβάλλει 

την αξιοπρέπεια του παιδιού, θίγει την υπόσταση του.  

 

 Τι λέει η επιστήμη 

Η σωματική τιμωρία δεν είναι αποτελεσματικό μέσο διαπαιδαγώγησης. Δημιουργεί φόβο, θυμό, 

οργή, ανησυχία, αίσθημα μειονεξίας, αδυναμία. Εκτός από τα αρνητικά συναισθήματα, 

ενδεχομένως το παιδί να μάθει να λύνει ακριβώς με τον ίδιο τρόπο τα προβλήματα του – 

εφαρμόζοντας τη βία που βίωσε στα μικρότερα αδέλφια του, τους συνομήλικους τους, τους 

συμμαθητές του, στους ανθρώπους που το περιβάλλουν. Επαναλαμβάνει το ίδιο μοτίβο 

συμπεριφοράς που βίωσε στις διαπροσωπικές του σχέσεις.  

Τι κάνουμε 

Οι κηδεμόνες του παιδιού που είναι υπεύθυνοι για την διαπαιδαγώγηση των παιδιών, την 

ολοκλήρωση της προσωπικότητας τους πρέπει να τα μεγαλώνουν χωρίς τη βία. Τα παιδιά 

χρειάζονται την οριοθέτηση στη ζωή τους για την οργάνωση της συμπεριφοράς τους και την ένταξη 

τους στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Μια μη βίαιη διαπαιδαγώγηση περιλαμβάνει την 

κατανόηση, τον διάλογο, την υπομονή, την εξάντληση όλων των λειτουργικών τρόπων για την 

αντιμετώπιση της μη συμμόρφωσης τους και την υιοθέτηση ευέλικτων τρόπων συμπεριφοράς.  


